Doencas
Respiratorias

EBS DE MONDIM DE BASTO



Doencas Respiratorias

Gripe

Pneumonia

Asma

DPOC (doenca pulmonar obstrutiva cronica)
Sindrome da apneia do sono

Hipertensdo pulmonar

Fibrose quistica
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Cancro do pulmado



No mundo, centenas de milhoes de pessoas sofrem destas doencas, 300
milhdes sofrem de Asma, 210 milhdes sofrem de DPOC e 3 milhdoes tém
outras doencas respiratorias cronicas.

Estima-se que em 2030 a DPOC se torne a 3° causa de morte em todo o
mundo.

Em Portfugal, as doencas respiratorias continuam a ser uma das principais
causas de morbilidade e mortalidade (3¢ causa), com tendéncia clara
para o aumento da sua prevaléncia.



Como Prevenir

Pratique exercicio fisico;
Pratigue uma alimentacdo saudavel;
Evite locais poluidos;

Ndo fume;
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Caso sofra de alguma doenca respiratéria tfenha em conta o
cumprimento do programa terapéutico.

» Vacinacdo (gripe, pneumonia, alergias)



Etiqueta Respiratoria

» Lave frequentemente as maos, ou use toalhetes;

» Se tossir ou espirrar cologue o braco a frente da boca ou entdo um
lenco de papel, nunca a mado.

» Evite contato proximo com outras pessoas de forma a evitar o
contagio.



