Varios foram os poetas que escreveram
sobre a(s) sua(s) janela(s): Fernando Pessoa,
Sebastiao da Gama, Florbela Espanca...

Partindo do verso “Da minha janela vé-se...”,

os alunos dos 10° A e B fotografaram, escreveram

ou procuraram frases alusivas a realidade captada
pelas lentes das maquinas fotograficas ou dos

telemoveis.







Sé simples, pensa simples, aproveita

momentos simples... observa
profundamente a natureza e vais entender

tudo melhor!
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Beleza éalgo que nos
- cativa, que nos
prende, ﬁquos deixa
boquiabertos e hos
faz registar os
momentos, pela
auséncia de palavras







Imortaliza a tua alma
"'de sonhos e faz da tua
resiliéncia o motor das tuas
conquistas.

Nunca sera
- suficientemente suportavel
4 perder as asas se nhao te
= consciencializares de gue a
perseveranga deve ser o

fruto da tua vitoria e que a
J raiz que te move e saberes
\ reconhecer que nao ter
nada pode significar ser




Existem épocas de tempestades, mas o sol e o arco-iris existem para nos
recordar que, apesar do tempo dificil, tudo ird passar e vir mais belo que nunca!!




fvores a florir,
passares.a cantar,
aneira que a Natureza tem
de nos dizer que temos uma

oportunidade de recomecar.
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E apos passarem por chuvas -

torrenciais, ventas impetuosos e por ™ .
sois abrasadores que elas desabrocham
e extbem-se mais belasque nunca >
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Para florescer abre mao do passado que
nao te deixa crescer.

Leonor Da Silva Ferreira




Durante todo este confmamento explorel a minha aldeia como nunca o tinha feito. Vivi e senti cada canto que me era
desconhemdo Encontrel imensas respostas as pergunﬁts que achava estarem imensamente longe de minha casa, do Iocal
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‘hunca iremos ser a semente pura e crua de umafror que nasée"’ﬁum vaso para _'l"':ftarde* se instalar.no malo Ja im

vida. Aprendi a gostar da soliddao e a'controlar o medo'da mcerteZa que me foi dpo'sta a frénte todos os dias.. Des»st} de
pensar apenas em "mi’ e foquei-me em todas. as notas mu5|ca|s Como seres humanos que somosv.gprender f%z pér,_e da
nossa vez, se queremos realmente ter uma vez, entao que aprendam‘os a Ildar com’ tod#s as SItuagoes desde uma-

devastadora liberdade a um "somente eu e o mundo". g e,

Leticia Brizida
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De branco me visto,  *
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i Com o meu amor te conquisto. |




Subir a montanha,
| é dificil.

Supera-la é sublime,

Aprecia-la nao é crime.







SINTO A FAMILIA UNIDA,

ALEGRE E DE SORRISO RASGADO.

RESPLANDECE SEU AMOR ROSA

DEBAIXO DO CEU AZULADO.



Triste é a solidao,

Que encontro junto de mim,
Que, com o sol nascente, renasca

Uma esperanca sem fim.




desta mudanca

A luz da esperanca

Para sairmos
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O céu tem muitas cores e a
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vida muitos dias...




