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Anexo

COVID-19 - ATUALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

(Regresso ao Regime Presencial do 11.2 e 12.2 Anos de Escolaridade do Ensino Secundario a

desenvolver na Escola Basica de Mondim de Basto Oeste)

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Com base na

evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um nimero elevado de pessoas,

especialmente em ambientes fechados.

“Com a evolugdo epidemioldgica e a necessidade de assegurar a continuidade do ano letivo de
2019/2020 foi aprovado um conjunto de medidas que prevé a minimizacdo da interrupcdo do
ensino e que, ao mesmo tempo, que reforca a prevengao da COVID-19 em ambiente escolar, para
os 11.2 e 12.2 anos de escolaridade e para os 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificacdo do

Ill

ensino secundario, nas disciplinas que tém oferta de exame final naciona

Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARSCoV-2 de

trabalhador(es)/alunos.

Identificacdo do Coordenador e de uma Equipa Operativa: A Coordenacdo global do Plano serd
assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo como
as orientagoes da DGS, bem como com os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes
(Saude Escolar e Unidades de Saude Publica-Centro de saude de Mondim de Basto, Bombeiros

Voluntarios as Autarquias, a Seguranca Social e a Protegdo Civil).
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Coordenador: Diretora do Orgdo de Gestio, Isabel Coutinho

Em caso de auséncia desta serda responsdvel a Subdiretora, Anabela Rodrigues.

Competéncia do Coordenador

O Coordenador é responsavel pela implementacdo e coordenagdo do Plano de Contingéncia:
e Ativar o Plano de acdo;
e Definir estratégias de atuacao face ao evoluir da situacao;
e Coordenar a atuacdo global;
e Implementar as medidas aconselhadas pela DGS;
e Coordenar a articulagdo com a DGEstE e implementar as diretivas dai emanadas;

e Manter um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Centro de Saude de Mondim de
Basto), as Autarquias, a Seguranca Social e a Protecdo Civil, os Bombeiros salvaguardando a

necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

Equipa Operativa
Coordenagdo Equipa Operativa: Adjunto do Org3o de Gest3o
Equipa operativa: Adjuntos, Docentes presentes e Pessoal ndo Docente presente.

Competéncias atribuidas a Equipa Operativa:

e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

e O contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de

trabalhadores/alunos suspeitos;
e O contacto com os Encarregados de Educagao, no caso de suspeita de alunos com infe¢ao;
® Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

® Manter os alunos informados sobre a infecdo e nomeadamente, do Plano de Contingéncia

da escola;

e Apresentar o material de divulgacdo, entretanto fornecido pela Direcdo Geral da Saude, e

transmitir os conhecimentos adquiridos durante a formagdo aos alunos;
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® Promover as boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das mdos com agua e

sabdo, e secagem com toalhetes de papel.

e Garantir as condicGes necessdrias para se manter o distanciamento fisico, dentro e fora do

edificio escolar;

e Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacgdo de madascaras para acesso e
permanéncia no estabelecimento de ensino, pelos funciondrios docentes e ndo docentes e

pelos alunos, de acordo com a legislacdo vigente;

Medidas Gerais

Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 na Escola Basica de Mondim de

Basto Oeste.

1. Aluno - com a definigdo de caso suspeito ou que apresente sintomas em contexto de sala de

aula:

a) O professor questiona o aluno no sentido averiguar se este se sente com pelo menos, um dos
seguintes sintomas: febre, tosse, dificuldade respiratdria, odinofagia(dor de garganta), dores

musculares generalizadas ou mau estar geral.

b) Manda chamar o funciondrio de servico para encaminhamento do aluno para a sala de
Isolamento - sala/gabinete de coordenagdo no piso - 2, devidamente identificada e equipada com

telefone, cadeira, dgua e alguns alimentos nao pereciveis, e acesso a instalagdo sanitaria.
c) Informa a Dire¢do do Agrupamento.

2. Sempre que seja identificada uma situagdao suspeita de doencga, de acordo com os sintomas
referidos, entre professores, funcionarios ou alunos, ou outros, serd contactada a Linha Saude 24

(808 24 24 24), e serdo seguidas as instrugdes transmitidas.

3. No caso de doenca de um aluno, e/ou professor e/ou funcionario, sera feita a evacuacdo da
sala/espaco onde este se encontrava, deslocando os restantes para outro espaco e aplicando as

medidas de higieniza¢do e desinfestacdo previstas.
4. Contactar os familiares e prestar a informacao.

5. Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as

precaucdes basicas de controlo de infecao.
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6. Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS 24 (808 242424) ou
outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as

indicacGes fornecidas, pelos profissionais de saude.

Organizagao Escolar
1. Funcionamento das atividades letivas: das 8:30h as 12:00h;

2. As aulas das turmas do 112 ano, serdo concentradas no maximo em 3 dias por semana, e as de

122 ano, em 2 dias semanais, ndo coincidindo nos dias da semana.

3. A entrada e saida do estabelecimento de ensino far-se-a pelo portdo de acesso pela rua Diekirch,
sendo que a entrada para as salas far-se-a pela porta principal de acesso ao piso -2 e a saida pela

porta do fundo do corredor no mesmo piso.
4. As aulas decorrerdo no piso -2, ocupando a totalidade de 5 salas de aula.

5. Serdo elaborados os horarios das turmas, de modo a evitar a concentracdo dos alunos,

professores e pessoal ndo docente no recinto escolar, e divulgados antecipadamente;

6. As salas serdo organizadas de modo a que fique sentado um aluno por secretdria, com a lotacao

de entre 5 a 12 alunos por sala, evitando ter alunos de frente uns para os outros;

7. Por ser invidvel o cumprimento das regras de distanciamento fisico nos espagos disponiveis, a

carga letiva das disciplinas, em regime presencial sera reduzida até 50%.

8. O percurso desde a entrada da escola até a sala de aula serda devidamente identificado, para

evitar o contacto entre os alunos;
9. Estara devidamente identificado o percurso para o gabinete/sala de isolamento;
10. Os espacgos ndo necessarios a atividade letiva serdo encerrados.

11. Todos os procedimentos administrativos deverdo ser encaminhados para os Servigos
Administrativos da Escola sede do Agrupamento, privilegiando a via digital. A via presencial estara

condicionada a marcagao prévia por telefone ou e-mail.

12. A meio da manh3, serd entregue um lanche devidamente embalado a cada aluno, por um

funcionario;
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13. Serd feita a higienizacdo das mesas apds cada utilizagdo. Manter-se-do abertas sempre que
possivel, as portas dos vdrios recintos e as janelas, para evitar toques desnecessarios em

superficies, mantendo assim, os espagos arejados e ventilados;

14.Assegurar-se-a a presenga dos recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento

das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente);

15. Caso os professores das disciplinas a funcionar em regime presencial pertencam atestadamente

a um grupo de risco, serdao adotadas as seguintes estratégias:
a) Redistribuicdo do servico docente;

b) Manutencdo das aulas desse professor em sistema remoto, com coadjuvagdo presencial,
recorrendo-se, se necessario, aos mecanismos de substituicdo previstos e regulados no Decreto-Lei

n.2 132/2012, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 28/2017.

Codigos de Conduta dentro e fora do recinto escolar

1. Utilizar mdascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situacGes em
que a especificidade da fungdo ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa (especialmente

qguando utilizados transportes publicos);
2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;
3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica;

4.Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20

segundos;

5. Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, antes e apods as aulas, antes e apds o uso

da casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de

utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macganetas, interruptores, etc;
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11. Serdo divulgadas/promovidas através de afixagdo de cartazes informativos, nos espagos
educativos, prdaticas de higiene, uso, colocacdo e remocdao de mascara, bem como de

distanciamento fisico e etiqueta respiratoria.

Mondim de Basto, 11 de maio de 2020
A Diretora

Deolinda Isabel Costa Coutinho
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