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COVID-19 — PLANO DE CONTIGENCIA - Ano 2020

Agrupamento de Escolas de Mondim de Basto

1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas e acdes a desenvolver
oportunamente, que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

Apresenta-se o Plano de Contingéncia, considerado adequado neste momento. O mesmo podera
sofrer alteragGes face a novas orientagGes ou acontecimentos.

O plano de contingéncia pretende responder as seguintes trés questdes:

1. Quais os efeitos que a infecao de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes
pode causar na escola?

2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo?

3. 0O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou
visitante suspeito de infecdo?

1.1. O QUE E O CORONA ViRUS - COVID-19

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecao
é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢ao
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.

1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

e Critérios Clinicos: infecdo respiratdria aguda (febre, tosse, falta de ar (dificuldade

respiratdria), cansaco, requerendo ou nao hospitalizacao.

e Critérios Epidemioldgicos: histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas ou contacto com caso confirmado.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratoria aguda como
febre, tosse e dificuldade respiratoria (falta de ar), cansaco.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,
faléncia renal e de outros érgaos e eventual morte.
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1.3. TEMPO DE INCUBAGAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubagdo ainda se encontra sob investigacdo, mas, segundo ultimas informacdes

publicadas pelas Autoridades de Saude (até ao aparecimento dos sintomas) situa-se entre 2 a 12

dias.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

1.4. TRANSMISSAO DA INFECAO

Transmissao direta, via aérea: por goticulas respiratdrias quando a pessoa tosse, espirra
ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas (particulas superiores a 5 micra).

Transmissdo indireta: através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular.

PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR COVID-19 DE UM OU

MAIS ELEMENTOS DA COMUNIDADE EDUCATIVA DAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO.

1. Atividades essenciais e prioritarias:

Limpeza de espacos e desinfecao;
Seguranca/vigilancia do(s) edificio(s)
Servigos administrativos;

Contactos com exterior (servicos de saude, pais/encarregados de educagdo,
fornecedores...);

Para a manutencdo das atividades imprescindiveis para o funcionamento da escola, sera
assegurada a entrada de bens ou servigos, como por exemplo fornecedores, ponderando,
apdés comunicagao de informacdo considerada relevante, a sensibilizagdo para o uso de

mascara, luvas.

2. Atividades nao prioritarias (passiveis de elimina¢dao temporaria):

Visitas de Estudo/Atividades Desporto Escolar — suspensdo por tempo indeterminado e
até novas indicacdes.

Atividade letiva — a permanéncia das criangas/alunos na Escola, no entanto, devera ser
mantida até a medida do possivel.

Rua da Fontela — 4880-243 Mondim de Basto
TLM.: 938 597 456 | 938 597 469 | E-mail: direcao@agrmondimbasto.com



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
MONDIM DE BASTO - 152764

‘o REP[‘JBLICA EDUCACAO
% PORTUGUESA '

3. Medidas e definicao de areas de isolamento e distanciamento social:

O pessoal docente, funcionarios, criangas/alunos, pais/encarregados de educacdo e outros
devem apresentar-se de boa salde nas instalagdes dos respetivos estabelecimentos de ensino
pertencentes ao Agrupamento.

e Se tem febre, tosse, dificuldade respiratéria, ou outros sinais de gripe ndo deve
frequentar a Escola, a fim de evitar o contagio.

e Em caso de duvida deverd ser contactada a Linha Satide 24 (808 24 24 24), o Delegado de
saude, e/ou o Centro de Saude.

3.1. Medidas de prevencgao diaria:

e Evitar contacto préximo com doente(s) com infecdo respiratoria;

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos (reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refeicdes, apds o uso
da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas);

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregdes respiratorias.

e Evitar o aperto de mao, abragos e beijos.
e Lavar com frequéncia as maos apds contato direto com pessoa(s) doente(s);

e Lavar as mdos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

4. Procedimento em caso suspeito:

Para o pessoal docente, discente e ndo docente ou visitante (pais/encarregados de educagao)
com a definicdo de caso suspeito ou que apresente os sintomas acima referidos e esteja nas
instalacbes dos estabelecimentos de ensino pertencentes ao Agrupamento de Escolas de
Mondim de Basto, deve:

a) Informar a Direc¢do da escola.

b) Ser isolado num espaco apropriado, que posteriormente deve ser bem arejado, limpo e
desinfetado apés a sua utilizacao.

c) Deve ser encaminhado por um dos responsaveis deste plano para a sala/area de
isolamento, que se encontra identificada de acordo com o seguinte esquema:
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e EBS de Mondim: sala/gabinete no pavilhdo gimnodesportivo, devidamente
identificada.

e Centro Escolar: sala/gabinete de coordenagdo no piso -2, devidamente identificada.
e Jardim de infancia de Mondim: sala das AAAF.

e EB1 de Vilarinho: sala 2.

e Jardim de infancia de Vilarinho.

e Jardim de infancia de Praca: gabinete de coordenacgdo no rés do chao.

d) Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, de acordo com os sintomas
referidos, entre professores, funciondrios ou alunos, ou outros, serd contactada a Linha
Saude 24 (808 24 24 24), e serdo seguidas as instru¢des transmitidas.

e) No caso de doenca de um aluno, e/ou professor e/ou funcionario, sera feita a evacuagio
da sala/espaco onde este se encontrava, deslocando os restantes para outro espago e
aplicando as medidas de higienizacdo e desinfestacdo previstas.

f) No caso de se tratar de um menor, dever-se-a comunicar a situacdo aos Pais/Encarregados
de Educacdo, os quais devem tomar providéncias no sentido de retirar o aluno da Escola e
leva-lo para casa.

g) No caso de se tratar de um adulto (docente ou ndo docente), dever-se-3 contactar os
familiares, os quais devem tomar providéncias no sentido de o retirar da Escola e leva-lo
para casa.

h) Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve
cumprir as precaugdes basicas de controlo de infec¢do.

i) O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais
e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

j) ApOds avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situagao clinica;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio Médico

(LAM), da DGS, para validacdo de suspeicdo.

Desta validagao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVIT-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador

nao docente.
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2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

A Diretora informa de imediato o Delegado Regional de Educagdo do Norte sobre a existéncia

do caso suspeito validado.

CONTACTOS:

Linha Saude 24 — 808 24 24 24

Centro de Saude Mondim — 255 389 180

Bombeiros Voluntarios — 255 381 251

Escola Sede do Agrupamento — 938 597 456 / 938 597 469

RESPONSAVEIS:

Coordenador - Diretora e Subdiretora
Isabel Coutinho
Anabela Rodrigues

Coordenacdo Equipa Operativa/Substitutos — Adjuntos
Susana Lopes
Rosa Teixeira
Antonio Pinto

Servicos de Apoio a Alunos/Pessoal Docente/Funcionarios:
Escola Basica e Secundaria de Mondim: Eugénio Castro/Engracia Arada/Fatima Veloso
Centro escolar: Ernesto Vieira/Assungdo Alegre (horario periodo da tarde da CAF)
Jardins de Infancia de Mondim: Emilia Martins
Escola Basica do 1.2 Ciclo de Vilarinho: Licia Gomes/Jacinta Gomes
Jardim de Vilarinho: Anabela Rodrigues
Jardim de Praca: Rosa Cardeano

Acompanhamento de individuos infetados na sala de isolamento responsavel/substitutos-
Funcionarios:

Escola Basica e Secundaria de Mondim: Eugénio Castro/Teresa Teixeira

Centro Escolar: Assuncdo Alegre/Libania Oliveira

Jardins de Infdncia de Mondim: Rosa Lamelas/Graca Queirds

Escola Basica do 1.2 Ciclo de Vilarinho: Manuela Carvalho/Herminia Ferreira

Jardim de Praca: Rita Costa/Paula Leite

Jardim de Vilarinho: Lurdes Brizida/Rosario Rodrigues

Rua da Fontela — 4880-243 Mondim de Basto
TLM.: 938 597 456 | 938 597 469 | E-mail: direcao@agrmondimbasto.com



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
MONDIM DE BASTO - 152764

‘o REP[‘JBLICA EDUCACAO
% PORTUGUESA '

Nota: Em situacdo de casos suspeito nos jardins de infancia (fora da vila) e ser em horario de

estar um so funciondrio, deve ser imediatamente contactada a Direcao do Agrupamento.

Contactos diarios com as familias responsaveis/substitutos: Dire¢do
Isabel Coutinho
Anabela Rodrigues
Susana Lopes
Rosa Teixeira
Antédnio Pinto

5. Procedimento em caso confirmado.

A Escola deve:
e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da sala/area de isolamento;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com a maior probabilidade de
estarem contaminadas;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontra o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que apos ser fechada (ex. com embracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

6. Procedimento de vigilancia de contactos proximos.

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de Covid-19.

O contacto préximo pode ser de:

1. Alto risco de exposicdo:

- quem partilhou, com o caso confirmado, os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona
até 2 metros);

- quem esteve, com o caso confirmado, face-a-face ou em espac¢o fechado com o mesmo;

- quem partilhou, com o caso confirmado, material escolar, brinquedos, loi¢ca (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam, estar
contaminados com expetoracgao, sangue, goticulas respiratdrias.
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2. Baixo risco de exposicdo: (casual), é definido como:

- quem teve, com o caso confirmado, contacto esporadico (momentaneo), por exemplo,
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo e goticulas/secrecGes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro;

- guem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigildncia dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde

a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

Para o pessoal docente, discente e ndo docente ou visitante (pais/encarregados de
educagdo,...) que manteve contacto com caso confirmado de infe¢do por Coronavirus (SARS-
CoV-2/COVID19) ou que regressou de viagem de um dos paises com transmissdo comunitaria
ativa (Norte de Itdlia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japao, Irdo...) ou com mais de 100 casos
confirmados, deve:

1. N3o entrar nas instalacOes do(s) estabelecimento(s) de ensino do Agrupamento de Escolas;
2. O pessoal docente, ndo docente, discentes: contactar de imediato, via telemovel, a Diregdo.
3. Contactar o SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as instrucoes;

4. Permanecer em quarentena 14 dias.

ORIENTAGCAO

Neste ambito, o Agrupamento de Escolas, esta a seguir as recomendag¢bes do Despacho n2 2836-
A/2020 e orienta¢des da DGS-Dire¢do Geral de Saude:

Reforga as seguintes medidas do quotidiano em salas de aula, espagos de trabalho e areas
comuns:

e Intensificar a limpeza.

e Garantir o arejamento dos espagos.

e Colocacdo de cartazes da Direcdo-Geral de saude (DGS) com informagdo/recomendacgdes
a comunidade escolar.

e Colocagdo de cartazes ilustrativos de uma boa higienizagdo das maos em todos os locais
onde esta possa ser feita (WC, zona de refeicdes...).

e Os docentes em contexto de sala de aula, deverdao promover atividades para aquisi¢cao de
bons habitos de higiene.

e O pessoal docente e ndo docente devem promover os bons habitos em relacdo e em
relacdo a lavagem das maos e as medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca
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guando espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o cotovelo, nunca com as maos;

deitar sempre o lengo de papel no lixo).
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