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O ultimo ano, foi um ano completamente atipico a todos os niveis, com uma pandemia que obrigou a altera¢des pro-
fundas, com periodos de ensino & distancia, obrigando a uma adaptacao de Professores, Alunos, mas também dos
Pais.

Foi sem duvida uma aprendizagem e um verdadeiro desafio para todos, mas também uma oportunidade. Uma opor-
tunidade de desenvolver praticas e conhecimentos ao nivel do uso da informatica, mas sobretudo uma oportunidade
dos pais se aproximarem mais da escola, no sentido de terem de acompanhar muitas vezes mais de perto a aprendi-
zagem e o acompanhamento dos seus filhos.

Se algo de positivo podemos tirar desta Pandemia é o tempo de qualidade que passamos (mais) com os nossos filhos.
A pandemia apenas veio reforcar a realidade, os Pais desempenham um papel fundamental na Educagao dos filhos,
ndo no sentido de substituirem os professores, mas o contrario também é verdade, ou seja, os professores também
ndo tém que substituir os pais...

Os Pais sdo, portanto, uma “peca” importante nesta maquina que é a Comunidade Educativa, que so6 funciona bem,
quando ha colaboragdo e entreajuda entre as varias “pegas” que a constituem.

O que dizer sobre o ensino profissional?

Para todos os alunos que pretendem uma garantia reforcada de obter ndo sé a melhor preparagdo académica para
frequentar com sucesso a Universidade, como também a melhor preparagao pratica para vencer no mercado de tra-
balho, obtendo no final do curso o0 12° Ano e um Certificado Profissional, os cursos profissionais sdo sem duvida uma
otima alternativa.

Além das disciplinas cientificas e socioculturais, os cursos profissionais tém uma forte componente de disciplinas téc-
nicas de especializagdo para além dos estagios e praticas em contexto laboral. Quem sai de um curso profissional sai
com uma profissdo, esta mais bem preparado para o mercado de trabalho.

Ao contrario do que se possa por vezes pensar, a frequéncia de um curso profissional ndo é incompativel com a en-
trada no ensino superior, antes pelo contrario. Os alunos das escolas profissionais ja estdo rotinados com métodos de
trabalho que mais tarde encontrardo nas faculdades.

O Agrupamento de Escolas de Mondim tem vindo a desenvolver um trabalho de exceléncia nesta area e a prova disso

mesmo é o facto de ser a primeira escola da regido a possuir uma certificagdo para os cursos profissionais.
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No ambito da disciplina de Portugués,

da area transversal de Cidadania e
Desenvolvimento e do projeto de
Educagdo Sexual do Curso profissional
de Técnico de Instalagdes Elétricas
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Governo quer fulgar politicos
C EribunAis superiones

um trabalho de pesquisa e tratamento

de informacdo subordinado ao tema
VAL - Vida Artes Letras, a partir do
caso Gisberta.

A realizacdo deste trabalho visou,
sobretudo, o desenvolvimento de
areas de competéncia inscritas no
PASEO e na disciplina de Portugués,

Texto e encenacdo:
Interpretacdo: B

em articulagdo com os projetos
supramencionados.

O resultado final pretendeu aliar o
respeito pelos principios fundamentais
da sociedade democratica e os direitos,
garantias e liberdades em que esta
assenta, a par da capacidade para
utilizar de modo proficiente diferentes

linguagens e simbolos associados a

que Trataram o "seu
negac a Deus, A personagem

lingua materna, a literatura, a musica, g T

as artes, as tecnologias.
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ACONTECEU...

Educacao Ambiental

Turma10°C

No ambito da componente de forma-
¢do Cidadania e Desenvolvimento, no
dominio "Educa¢do Ambiental”, os alu-
nos da turma C do 10.° ano juntaram-se
a FAPAS - Associacdo Portuguesa para
a Conservagao da Biodiversidade, para
celebrar o Dia Internacional das Flores-
tas (21 de margo) através do projeto:
“Arvores Extraordinarias”. A atividade
consistiu em realizar um “postal digital”
com algumas linhas sobre uma arvore
especial e partilha nas redes sociais. Eis

alguns exemplos.

Partilha a tua arvore especial nas redes

sociais com a hashtag:

#ArvoresExtraordinarias.

Dia da Mulher

Turmaii1°C

A turma do 11°C, na disciplina de TAA,
do Curso Profissional Técnico de Turis-
mo Ambiental e Rural, prestou, no dia
8 de margo, a todas as mulheres, uma
homenagem através da realizagdo de
um video que aborda o porqué deste
dia ter sido instituido, alguns exemplos
de mulheres portuguesas que ficaram
na histdria e, na parte final, do mesmo,
as caracteristicas que fazem da mulher
um ser especial. Essas caracteristicas
sao representadas por cada mulher
desta turma que representam todas as
outras.

Fernando N°9 T:10°C
#, qrgrgﬁnarias

This tree is
very important
to me. |t brings

me good
memories of
my childhood
and my games.
I am always
happy when |
am near

+ This tree full of pink
floweers and green
leaves brings good
memaories Lo my
parents. My father
Bi asked my mother
b o marry him right
here. She said

- "WesI" and a love
story was born,
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Internet Mais Seqgura

Turma10°C

Todos os anos o Grupo de Informati-
ca, em associagao com “A Segura Net”
no més de fevereiro realiza atividades
com os seus alunos para a Campanha
do Dia da Internet Mais Segura - Ativi-
dades de Cidadania Digital nas Esco-
las.

Dia da ;‘:ﬂ—;—
Infernet
+Seguragz -

Ao Nivel dos cursos profissionais foi
divulgado um video enviado pela Se-
gura Net e 0 10° ano do curso Técnico
de Gestdo e Programagdo de Sistemas
Informaticos, realizou um trabalho de
Banda desenhada, a falar sobre seqgu-
ranc¢a na Internet.

Este site dd-me
30 euros sé por
clicar no link?
que fdcil

Educacao Sexual

Turma 12°D

Os alunos do 12°D receberam, na aula
de Matematica, dois alunos do 12°A
que deram uma palestra sobre igual-
dade de género, no ambito da ativi-
dade PRESSE.

Orientagio sexual

3 dias 3 linguas

Turma12°C

O Departamento de Linguas levou a
cabo a atividade "3 Dias, 3 Linguas” nos
dias 17, 18 e 19 de Mar¢o. Foram publi-
cados no site e redes sociais do Agru-
pamento os trabalhos realizados pelos
alunos nas disciplinas de Portugués,
Francés e Inglés.

Os alunos do 12.° ano do Curso Pro-
fissional Técnico de Multimédia, jun-
tamente com o seu professor Luis Al-
meida, colocaram em pratica os seus
conhecimentos técnicos e permitiram
a apresentacao em video dos trabalhos
realizados em Lingua Inglesa.

O Grupo Disciplinar de Inglés agrade-
ce esta preciosa ajuda para a exibi¢do

E virus, um
site nunca

daria
dinheiro.

AR
DE LINGUAS
MARCO
17,18 E19

i B O
B MONDIM DE BISTO

ACEDE A PAGINA DA ESCOLA  PORTUGUES
NELA ENCONTRARAS 05 TRABALHOS REALIZADO'S FRANCES
PELOS ALUNOS NAS DISCIPLINAS DE INGLES

das atividades concretizadas pelos seus
alunos ao longo do ano e especialmen-
te durante o ensino a distancia.



ACONTECEU...

Dia de S. Valentim

"S. Valentim que nos perdoe mas onde existe violéncia ndo ha amor”

Turmaii1°C

A turma do 11°C, na disciplina de
EMRC, estava, antes do segundo con-
finamento, a realizar trés atividades,
em sala de aula, relacionadas com o
dia de S. Valentim. Todas as ativida-
des ligavam-se direta ou indiretamen-
te a questdo da violéncia no namoro.
Assim, criamos um desdobravel in-
formativo para distribuir pela escola,
uma lembranga com o mesmo intuito
e duas placas para expor na avenida
de Mondim de Basto. A ideia passava

por criarmos varias placas, por forma a

preencher toda a avenida, mas, entre-
tanto, tivemos que regressar ao E@D.
Posto isto, os dois primeiros trabalhos
ficam sem efeito e o terceiro é adapta-
do as circunstancias: as placas foram
expostas nas grades da escola.

Jano E@D aturma redefiniu a ativida-

de e criou um video relacionado com

a mesma tematica que foi publicado
na pagina e Facebook do Agrupa-

mento.

DAC "Mural em LED com as trés figuras do presépio”

Turmai1i°C

No ambito da DAC “Mural em LED
com as trés figuras do presépio”, os
alunos do Curso Profissional de Téc-
nico de instalagdes elétricas conce-
beram e criaram um mural em LED,
com as trés figuras do presépio. Par-
tindo de um desenho criado na aula de
EMRC, escolhida e pintada de preto a
placa (com a ajuda de alguns alunos
do 11.° C), os alunos, em articulagdo
com as restantes disciplinas do curso,
cortaram, colaram e soldaram as fitas
LED (cerca de 15 metros de fita).

No ultimo dia de aulas a mesma foi afi-
xada numa das paredes exteriores do
pavilhdo E e esteve exposto ao dia 6 de
janeiro do corrente ano.

Com os alunos motivados, empenha-
dos e participativos, o DAC atingiu

plenamente os objetivos propostos. O

resultado final destaca-se, contribuin-
do também para os enfeites lumino-
sos do Natal da vila de Mondim.

Podcast sobre teletrabalho

Turmai1i°D

Os alunos do Curso Profissional Técnico
de Instalagdes Elétricas (turma do 11°
D) realizaram, no ambito das tematicas
de Cidadania e Desenvolvimento e da
disciplina de Portugués, uma entrevista
a elementos da comunidade escolar su-
bordinadas a tematica do teletrabalho
em ambiente escolar, disponibilizadas
em podcast.

Como a escola ndo é sinénimo so6 de
alunos ou so de professores, entende-
ram que esta conversa/entrevista deve-
ria ter por base diferentes perspetivas
sobre o mesmo tema.

Assim, foram convidados Joana Fer-
nandes, aluna do 11° ano do curso de

Ouca o podcast em:

https://drive.google.com/drive/folders/1_2FoEnWP_RP6rFwLIJw4PCrDyrb3a-KMb?usp=sharing
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ciéncias e tecnologias, a assistente
técnica Carmo Gongalves, responsavel
nos servicos administrativos ha muitos
anos pela area de alunos do Agrupa-
mento e antiga aluna desta escola, a

professora Sara Oliveira, coordenadora

dos Cursos Profissionais e professora

de Matematica nesta escola ha 3anose
por Ultimo, mas ndo menos importan-
te, o professor Paulo Nogueira, profes-
sor de Educacado fisica e diretor de tur-

ma do 11° D.

Ser encarregada de educacao de alunos no E@D

Jacinta Ribeiro

Devido a situacao que vivemos, ao vi-
rus que de tudo nos priva, venho aqui
deixar uma breve reflexdo que nds
pais passamos e vemos 0s nossos fi-
Ihos passarem: aulas em casa!

O dia comega a mesma hora de quan-
do o ensino era presencial, com par-
ticularidade de qualquer um aqui em
casa poder aprender coisas sobre
qualquerdisciplina. S6 quem nao quer
ou tem um compartimento a prova de
som, ndo o faz.

Dias hd em que tudo corre bem, ou-
tros ora vem uma descarga de ener-

gia, ora a internet esta fraca, ora os

pijamas ndo estdao secos...alids...
questiono-me como tinha tantos pi-
jamas e fastos de treino? E esse ves-
tuario que virou moda aqui em casa.
A malta, la para o fim do dia encon-
tra-se na sala para um momento fa-
miliar...até 1a é “escola domeéstica”
cada um em seu canto.

Eu tenho duas filhas no E@D. Vejo-as
a acordarem cedo mas a nao sairem
pela porta, a responderem a ques-
toes, a fazer trabalhos durante o dia
todo a implorarem por uma pausa,
uma ida ao supermercado apenas

para poderem apanhar um pouco de

ar e ver algo mais real. Tudo aquilo
que fazia deles criangas/adolescen-
tes, asidas paraaescola, as conversas
com os amigos, os momentos de vida
que todos nos precisamos viver,para
um dia relembrar, esta-lhes a ser re-
tirado (e sei que tem que ser assim) e
de alguma forma muda o que sao.

E uma luta continua de todos os la-
dos: pais, professores e alunos.

Creio que dizer mais alguma coi-
sa também se tornara desgastante
entdo um enorme obrigada a todos
aqueles que continuam a lutar, muita

saude e forga.



Exigimos reconhecimento e respeito!

Diana Ribeiro 12°C

CARTA ABERTA A COMUNIDADE
EDUCATIVA

"Vejo-me como uma breve pausa, olho
em redor e encaro milhares de pausas,
causadas por desgaste e esforco, que
lutamos para que seja reconhecido!™
Coloquei esta pequena frase entre as-
pas, ndo por ter sido dita por alguém
famoso, mas por nos ter sido proposto
pela diretora de turma fazermos um
artigo para o nosso jornal e introduzir
assim o meu artigo de opinido que me
causa alguma dececao falar dele.
Sendo mais concreta: uma grande
parte dos alunos que optaram por
continuar a sua formagao nos Cursos
Profissionais, e com toda a legitimida-

de, merecem ser vistos “de igual® re-

Dia do PI

Turma12°D

Os alunos do 12°D comemoraram o dia
do PI (14 de marco) e elaboraram um
video para a pagina do Agrupamento.

Ev sou o misteniaso Pi
Com asas de colod
Dizem que sow 3, 14, mas sow muilo mais | Gosto de voor pela Molemdlica
Com a minha alma lundtica .

lativamente aos que optaram pela via
"normal®. Somos de certo modo vistos
Como pessoas que nao quiseram ter
tanto esforco, pessoas que optaram
por caminhos mais retos e faceis.
Reconheco algumas regalias (até mais
a nivel financeiro que de outro tipo) e
seria eu uma tola em ndo o assumir.
Mas creio que “meio mundo" anda en-
ganado, nos talvez tenhamos varias
"regalias" mas também temos maté-
ria e também somos avaliados. Sim,
também temos que estudar! Temos
horarios até mais preenchidos com
aulas (que cansam qualquer mente sa)
e acresce que criamos projetos para
conseguirmos ajudar toda uma comu-
nidade! Quando a escola é represen-
tada em atividades ou datas festivas
0s nossos trabalhos sobressaem. Sera

. |
/[d reparaste
O nimere u (pi) & mesmo

| especia

De que nimero
estds a falar?

porque ndo temos matéria para dar e
entretemo-nos a fazer umas coisitas?
Nao, ndo é! Maliciosamente ha quem
o pense, mas decididamente ndo é. O
motivo prende-se com o “amor a cami-
sola" e com a forte componente pratica
que faz parte do "ADN" dos Cursos Pro-
fissionais, dai termos algum jeito para
essas manualidade.

Cada aluno que escolheu um curso Pro-
fissional, estad neste momento a adqui-
rir conhecimentos para no futuro ter
uma profissdo que sera tdo Util e neces-
saria a sociedade como qualquer outra
que surja de quem tirou um curso de
humanidades ou cientifico.

Somos breves pausas necessarias para
uma continuagao! Pedimos apenas o
reconhecimento e que nos déem o va-
lor que temos.

Em 1997, Robert
Zemeckis dirigiu
para o cinema a
adaptagio do

romance de C
Sagan Confacto, em
que seres lemesires
afirmam haver uma

mensagem oculta
nos digitos de .

PI - Razao entre perimetro e

diametro de uma circunferéencia

Turmai11°D

Didmetro :6,52 PiD:3.14

. Diametro=7cm

Os alunos do 11.°D, Curso Profission-
al Técnico de Instalagdes Elétricas,
como forma de comemoragdo do dia
do PI, analisaram, durante a aula de
matematica, a razdo entre o perimet-
ro e o diametro de varias circunferén-
cias. Das inumeras possibilidades de
circunferéncias optaram por escol-
her algumas das que se encontram
presentes em materiais relacionados
com a sua area de formagao.

Perceberam que a razdo entre o pe-
rimetro e o diametro de qualquer
circunferéncia é aproximadamente
3,14159..., ou seja PI! Esta relacdo é
verdadeira para todas as circunfe-
réncias, o que faz com que o nume-
ro Pl seja um dos nUmeros mais im-

portantes da matematica!

FELIZ DIA DA MATEMATICA!

placa eletrdnica
diametro 11CM
perimetro 34,5 CM

o P/D=34,5/11=3.14

Carlos Silva N21 11¢D

Mateus fernandes
NS 179D

Diarnetro:39,6cm
Perimetro:1 2,6

Base de um candeeiro

P/D=3,14

A minha Formacao em Contexto de Trabalho

Maria Magalhaes 12° C

Na Camara Municipal de Mondim de
Basto, local onde realizei a minha FCT
(Formagao em Contexto de Trabalho),
foram cumpridas todas as normas de
higiene e seguranga no trabalho.

Para além de ter sido muito bem rece-
bida, sempre tive ajuda dos membros
do GCI (Gabinete de Comunicagdo e
Imagem) e de outros setores igualmen-

te importantes.

Agora que estamos a passar uma fase
complicada, a pandemia, no meu local
de estagio sempre cumpriram todas
as regras da DGS, pois o uso de alcool
e lavar as maos bastantes vezes ao dia
acabam por ser também regras de hi-
giene e seguranca. Sempre que entrava
na sala que me era atribuida, estava nas
melhores condigdes, limpa, organizada
e desinfetada.



A minha Formacao em Contexto de Trabalho

Rute Carvalho 12°D

A minha Formagdo em Contexto de
Trabalho (FCT) foi no Agrupamento de
Escolas de Mondim de Basto. A minha
experiéncia foi boa, pois cumpriamos
todas as regras de higiene no trabalho,
que hoje em dia sdo diversas e muito
importantes, para que este virus SARS-
COV2, mais conhecido por COVID-19,
comece a desaparecer e possamos vol-
tar a uma vida normal. Alguns exem-
plos de higiene no trabalho escolar que
utilizdvamos: ao entrar dentro de um
pavilhdo, ou qualquer parte do estabe-
lecimento, tinhamos um frasco de de-
sinfetante.

Qualquer parte do estabelecimento era
desinfetada mais que uma vez por dia
pelas auxiliares do mesmo.

- SEMPRE a utilizagdo de mascara;

-Os alunos tinham de estar em espacgos
mais resguardados;

-As salas nos tempos onde nao existia
carga horaria/até mesmo em intervalos
era arejada;

-Desinfetar as maos regularmente...

A escola desde o inicio que deu forma-
¢do para que tudo corresse da melhor
forma possivel.

Carolina Leite/Nuno Cunha 12°D

Mesmo em tempos de pandemia e o
pais em confinamento, o cumprimento
dos Ultimos quinze dias da nossa FCT,
nomeadamente na Reparticdao de fi-
nancas de Mondim, foram realizados
em regime presencial com todas as
condig¢des de seguranca.

Simao Moreira 12° D

Este estagio teve o intuito de desenvol-
ver competéncias proprias e comple-
mentares ao meu Curso (Curso Profis-
sional Técnico de Gestdo e Programa-
¢do de Sistemas Informaticos). Tive a
possibilidade de realizar atividades,
limpeza de computadores portateis e
de torres, instalagdes de fibra, manu-
tengdes e alteragdes de equipamentos.
Aprendi também a fazer cabos de rede
e coaxiais. Foi uma forma de experien-
ciar uma vivéncia relacionada com o
mercado de trabalho e uma forma de
adquirir competéncias pessoais e pro-
fissionais que me vao ajudar no meu
percurso profissional independente-
mente da funcdo que venha a ocupar.

Higiene e Seguranca no Trabalho

Turma12°D

Os alunos da turma D do 12.° ano do
Curso Profissional Técnico de Ges-
tdo e Programagdo de Sistemas In-
formaticos (TGPSI), no ambito da
componente de formacdo Cidadania
e Desenvolvimento, no dominio “Hi-
giene e Seguranca no Trabalho" e, em
articulagdo com as disciplinas de PSI
e Inglés, trabalharam a tematica "A
Ergonomia no Mundo do Trabalho".
Esta atividade teve como objetivos
estudar e alertar para alguns riscos
envolvidos na utilizacdo prolongada
do computador, especialmente se
ndo forem tomados determinados
cuidados, como por exemplo, com

a postura do nosso corpo e a visdo.

Este estudo da adaptagdo das carac-
teristicas do ambiente de trabalho
ao individuo (e vice-versa), que visa
proporcionar seguranca e conforto
no desempenho de determinadas ati-

vidades, faz cada vez mais sentido,

|

numa altura em que a maioria das
pessoas se encontra em teletrabalho.
Os alunos produziram uma apresen-
tacdo grafica onde incluiram imagens

criadas por eles abordando as reco-

mendagoes da Ergonomia.

v Check eye level.

~ Make sure there
is enough
lighting.

v Pay attention
to posture.

v Take breaks.

Postura Correta Postura incorreta



DESAFIA-TE!

Qual é a velocidade representada pelo sinal x

Solugdo para x & 100, porque 15x8 é 120 e 40x3 é 120 e 25x4 & 100

+ + =30

R: 16

PIADAS
MATEMATICAS

O que é pior do que ser atingido
por um raio? Ser atingido por um
diametro.

Eu gosto de equagbes... mas so até
um certo grau.

Em matemadtica o sitio mais quente
da sala é o canto, normalmente 90
graus.

Porque que o —100 foi ao psicélogo?
Porque ele era um numero muito
negativo.

Qual é a funcdo derivada que pde
ovos? H'(x)

O seno estava na casa de banho. O
cosseno chegou e bateu a porta.

O que é que o seno respondeu?
Resposta: Tangente

Qual animal tem aproximadamente
3,14 olhos? Pi-Olho

A IMPORTANCIA DO Pl

Sem matematica

nao eramos ninguém.

E precisamos ainda mais do
para mais tarde sermos alguém.

Em sessOes sincronas e assincronas
Somos sempre companheiras
Vamos estudar muito o Tt

para mais tarde sermos engenheiras.

Nos temos consciéncia

que ainda temos pouca idade.

Mas ja sabemos que precisamos do Tt
para entramos na Universidade.

Se nos ndo entrarmos na Universidade
ndo seremos engenheiras.

Mas se soubermos o 1

sempre podemos ser serralheiras.

E agora terminamos

dedicando este trabalho a todos vocés.
Agradecemos a todos os professores,
Incluindo de Matematica e Portugués.

Trabalho realizado por:
Joana Arada & Mariana Ramada
Turma: 10.6C

3 . 1 4 159265

DIADO PI

Eu estou aqui
E espero que vos sabeis

Que o meu nome e Pi

E sou 3,1416

Eu sou usado em varias combinacoes
Também em varios problemas
Ajudando nas suas resolugdes

Enfrentando muitos esquemas

E um pouco de mim ja falei
Mas ainda nao acabei
Saber a area do circulo

E importante em qualquer curriculo.

E eu espero certamente
Estar dentro de ti constantemente
E espero ja teres recapitulado

A area do Circulo é Pl vezes o Raio ao
quadrado

André Gongalves e Diogo Torres 10°C




